
                           УТВЕРЖДЕН 

Приказом заведующего МБДОУ 

 «Детский сад № 364 «Звёздочка» 

№  98  от   29.05.2025 г. 

                                     ________Е.Н.Лосева  

 

Режим дня в дошкольных группах 
(тёплый период года) 

Содержание 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием 

детей, игры, утренняя 

гимнастика (не менее 

10 минут), 

совместная и 

самостоятельная 

деятельность в 

режимные моменты 

6.00-8.30 6.00-8.30 6.00-8.30 6.00-8.30 6.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

прогулке 

9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Прогулка, 

развлечения на 

прогулке  

9.15-11.30 9.15-11.50 9.15-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 

Возвращение с 

прогулки, подготовка 

к обеду 

11.30-12.00 11.50-12.00 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 

Обед 12.00-12.25 12.00-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 

Подготовка ко сну 12.25-12.30 12.40-12.50 12.40-12.50 12.40-12.50 12.40-12.50 

Сон 12.30-15.30 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 

Постепенный подъем 

детей, закаливающие 

процедуры, 

подготовка к 

полднику 

15.30-15.40 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Полдник 15.40-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к 

прогулке 
16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 
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