


Рекомендации для родителей по организации детской деятельности в период соблюдения режима самоизоляции

Уважаемые родители, весь день в детском саду дети живут, соблюдая определенный распорядок дня: завтрак, занятия, прогулки, обед, сон и т.д. Постарайтесь сохранять этот распорядок в дни самоизоляции (кроме прогулок). Отступление от режима допустимо лишь в пределах 30 минут. Соблюдение режима дня постепенно вырабатывает у ребенка активное стремление выполнять режим самостоятельно, а это способствует формированию организованности, дисциплинированности. У детей формируется чувство времени, умение экономить его. 
Постарайтесь, чтобы ребенок встал не позднее 9.00. Если вы хотите с ним позаниматься, помните, что для умственных занятий лучше всего подходят утренние часы с 10.00 до 12.00. Необходимо переключать ребенка с одного вида деятельности на другой, длительность занятий должна составлять для детей первой младшей группы (2-3года) - не более 10 минут. Не забывайте использовать физические упражнения, танцуйте. 
Точно соблюдайте время приема пищи, интервалы между приёмами пищи 3,5-4 часа. 
И, самое главное, дневной сон!!!
Тема недели: «Моя любимая семья»
Программное содержание
1.Формировать у детей представление о семье.
2.Воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи.
3.Учить проявлять заботу о родных людях.
4.Развитие умений детей в продуктивной и других видах детской деятельности.
5.Способствовать активному вовлечению ребенка в совместную деятельность с родителями в условиях семьи.
Понедельник.
Утро. Поиграйте с ребенком в дидактическую игру «Кто, что делает в семье?». Рассмотрите сюжетные картинки на тему, имеющиеся в домашней библиотечке (по вашему выбору). Можно использовать интернет ресурсы 
https://www.youtube.com/watch?v=AH5aU_pPOao 
Цель: Помочь понять сюжет картины, охарактеризовать взаимоотношения между персонажами.

Далее можно поиграть в сюжетно-ролевую «Мама кормит малыша».
Цель: учить детей выполнять игровые действия, подбирать необходимые предметы, поддерживать интерес к игре.
Утренняя гимнастика https://www.youtube.com/watch?v=utirL8uv4Ss
Цель: сохранение и укрепление здоровья детей; приучать действовать сообща с родителем, придерживаясь определённого направления движения с опорой на зрительные ориентиры.
Далее по возможности и желанию можно поиграть в Дидактическую игру "Можно - нельзя".
Задача: детей использовать слова, можно - нельзя, в соответствии с ситуацией, предложить при помощи этих слов оценить разные поступки. Подвести детей к выводу, что взрослых необходимо слушаться.

[bookmark: _GoBack]Пальчиковая игра «Моя семья» (https://www.youtube.com/watch?v=YmadQ1IhQ4s)
Цель: упражнять в поочередном разжимании и сжимании пальцев рук, учить действовать по словесной инструкции.
Познавательное развитие.
Прочтите в лицах или лучше по возможности покажите настольный театр по русской народной сказке «Репка».(https://www.youtube.com/watch?v=ycgkGr26CwQ)
Цель: напомнить содержание сказки «Репка», вызвать желание рассказать сказке вместе с родителем способствовать активизации речи.
Задача: учить детей повторять несложные фразы.
Прогулка виртуальная. Наблюдение "А что сегодня за окном?" (или показать детям любой зоопарк в ютубе, проговаривая, что животные и птицы тоже живут семьями (ленинградский зоопарк https://www.youtube.com/watch?v=FFvLcar1eTg)
Задача: Обратить внимание детей на то, что в животном мире тоже все живут семьями. Учить отвечать на вопросы, развивать наблюдательность и внимание. Активизировать речь детей, обогатить словарный запас слов.

Далее можно проделать Игровое упражнение «Часики идут»
Исходная позиция: стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены.
Размахивая прямыми руками вперед и назад произносить: «Тик-так».
Повторить 8—10 раз.
Указание: «Соблюдать устойчивое положение».
Или Подвижная игра «Паровозик»
Цель: формировать умение сохранять устойчивое положение тела, приучать действовать сообща, придерживаясь определённого направления.
Трудовые поручения "Мы помогаем маме, бабушке по дому".
Задачи: учить детей оказывает посильную помощь в уборке игрушек, наведение порядка, лучше выполнять несложные поручения. Формировать у детей представления о том, что игра заканчивается, когда наведен порядок.
Учим детей «отжимать» руки после мытья.
Продолжать учить детей аккуратно вешать, складывать одежду перед дневным сном.
Дневной сон.
Постепенный подъём. Ходьба по «Дорожкам здоровья». (по возможности)
Цель: формировать у детей представление о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека. (глазки, носик, ушки)
Подвижная игра «Стоп!»
Цель: формировать умение быстро реагировать на сигнал.

Рекомендуем Дидактическую игру «Подбери по форме» -
Цель: детей выделять предметы круглой формы, называть их.

Чтение художественной литературы: К. Ушинский «Петушок с семьёй»
Цель: приобщать к словесному искусству, воспитывать умение слушать; повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного.

Можно поупражняться в игре «Отражение в зеркале»
Цель: способствовать осознанию ребёнком своего имени, умению различать индивидуальные особенности своей внешности, лица, роста, возраста.
Вторник
Утро.
Хозяйственно–бытовая деятельность: помогаем маме, бабушке вытирать пыль с мебели.
Цель: воспитывать желание участвовать в трудовой деятельности; приучать соблюдать порядок и чистоту.
Можно немного поиграть в Дидактические игры с мозаикой.
Задачи: учить детей составлять простые узоры, фигуры, закреплять цвета, лучше брать по одной мозаике, а не много. Формировать интерес к творческому процессу с игрой.
Далее можно Подвижную игру-задание "Принести игрушку"
Задачи: учить детей выполнять игровые действия, узнавать по названию игрушку. Способствовать совершенствованию выполнения движений при беге и ходьбе.
Утренняя гимнастика.
Цель: учить менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указаниями родителя.
Пальчиковая игра «Ладушки»
Цель: разучить новую игру, учить действовать в соответствии с текстом. 
Рассматривание фотографий семейного альбома.
Цель: формировать представление о труде папы, дедушки дома.

Прогулка виртуальная. Наблюдение-беседа: Возраст прохожих. Продолжаем знакомиться с семьями фауны в зоопарках (московский зоопарк https://www.youtube.com/watch?v=LCY-9yaccMI)
Задачи: детей правильно назвать людей разного возраста и пола (мама и сын, дедушка и внук) обогащать словарный запас слов.
Труд. Собрать игрушки.
Дневной сон.
Пальчиковая игра, рассказывание потешки "Этот пальчик дедушка". (https://www.youtube.com/watch?v=YmadQ1IhQ4s)
Задачи: учить детей повторять за родителем слова потешки и действия, называя в конце свое имя. Развивать интерес к устному народному творчеству.
Рисование. «Ой, блины-блины-блиночки!»
Цель: Вызвать у детей эмоциональный отклик на рисование, формировать интерес к праздникам и традициям своего народа; развивать умение рисовать предметы круглой формы, располагать изображение по всей ограниченной поверхности. Закрепить знание желтого цвета; вызвать у детей интерес к рисованию блинов.
 (Вы можете нарисовать блины по вашему усмотрению, чтобы ваши дети их разукрасили, вот подсказка https://www.youtube.com/watch?v=UfJ_oMH6Tr4)
Поиграйте при желании в Дидактическую игру "Шнуровка"
Задачи: развивать координацию движений рук (сенсорно-моторная координация).
Также можно освоить Подвижную игру-задание "По мостику".
Задачи: упражнять детей ходить и бегать в заданном направлении, ориентироваться в пространстве, развивать координацию движений.

Есть чудесная Дидактическая игра: «Устроим кукле комнату»
Цель: закреплять названия и назначение отдельных предметов мебели.

Артикуляционная гимнастика «Вкусное варенье» (https://www.youtube.com/watch?v=wcmMVnWLGcQ).
Задачи: вырабатывать движение широкой передней части языка вверх и положение языка, близкое к форме чашечки; вырабатывать подъем языка вверх, подвижность его передней части.
Среда
Утро.
Работа в уголке природы дома (комнатные растения, аквариумы, дом. питомцы). 
Задачи: учить детей бережно относиться к комнатным растениям; вместе с родителем произвести опрыскивание, полив растений. Дать знания детям о том, для чего нужны растениям эти процедуры и чем они моим полезны.
Развитие речи.
Русская народная сказка «Машенька и медведь». (https://www.youtube.com/watch?v=R7uWeCoxjwM)
Цели: познакомить с содержанием русской народной сказки, учить рассматривать рисунки- иллюстрации, понимать сюжет картинки, упражнять в умении внимательно слушать не отвлекаясь, учить отвечать на вопросы, активизировать речь.
Прогулка «виртуальная», перед окном. Наблюдение за солнцем.
Цели: продолжать знакомить с природными явлениями (солнечная погода или нет); формировать понятия о признаках весны.

Подвижная игра «Беги к флажку»
Цель: учить выполнять действия строго по сигналу взрослого, на счет 3.

Рекомендуется поиграть в Дидактическую игру «Вымоем куклу»
Цель: закреплять знания о предметах личной гигиены для мытья и умывания, последовательность действий, способствовать формированию привычки к опрятности.
Трудовая деятельность. Помогаем маме, бабушке накрывать на стол.
Цели: учить работать сообща; добиваться выполнения задания общими усилиями.
Дневной сон. Постепенный подъём после тихого часа.
Рекомендуем Практическое упражнение "Самые аккуратные и быстрые".
Задачи: прививать детям навыки самообслуживания, по мере возможности самим одеваться или обращаться за помощью к родителю, применяя вежливые слова. Поощрять самостоятельность. Применять потешки.

При желании можно поиграть в Дидактическую игру «Назови правильно»
Цель: уточнить знания детей об овощах и фруктах, их качества (цвет, форма, вкус, запах, закреплять умение узнавать их по картинке и давать краткое описание. (https://www.youtube.com/watch?v=2sBsCPD2JqU)
Чтение художественной литературы на выбор детей.
Цель: учить детей самостоятельно делать выбор.

Создать условия для Сюжетно-ролевой игры «Дочки-матери».
Цель: Побуждать детей творчески воспроизводить в играх быт семьи.
Ситуативная беседа.
Цель: воспитывать уважительное отношение к труду взрослых и к производимым ими продуктам и вещам.
Четверг
Утро. 
Беседа "Весенняя одежда".
Задачи: учить детей различать сезонную одежду, понимать назначение различных предметов одежды. Продемонстрировать правильные варианты надевания различных предметов одежды (можно на кукле). Формировать навыки самообслуживания, обогащать словарный запас. Привлечь внимание, что весной капризная погода «то тепло – то прохладно», лучше одевается теплее, чтобы не замерзнуть и не заболеть.
Рекомендуем поиграть Дидактическая игра "Подбери по цвету"
Задачи: упражнять детей в различении основных цветов, сортировки одежды по цвету, учить понимать суть задания, активизировать в речи соответствующие понятия.
Практическое упражнение "Чистота - залог здоровья, Порядок прежде всего". Можно показать мультфильм «Сказка о Белой льдинке», откуда и пошла крылатая фраза (https://www.youtube.com/watch?v=8oHDf0U11-o)
Задача: продолжать учить детей мыть руки и лицо, вытирать их индивидуальным полотенцем. Рассказывать детям о важности гигиенических процедур. Сформировать привычку мыть руки перед едой. (https://www.youtube.com/watch?v=dDutFVlzRS4)
Игра-забава с мыльными пузырями (если дома есть в наличии, можно сделать самим инструкция здесь https://www.youtube.com/watch?v=dvgyknGAibk).
Задачи: обратить внимание детей на мыльные пузыри, как летают и приземляются, есть среди них большие и маленькие пузырьки; снять эмоциональное напряжение, доставить детям радость.
Рисование (по возможности можно Лепка). Витаминки.
Цель: учить следить за движением карандаша по бумаге; побуждать задумываться над тем, что они рисовали, на что это похоже. 
Если выбрали лепку. Цель: воспитывать желание помогать взрослым; закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями и другие ранее приобретённые навыки; продолжать учить различать зелёный, красный, жёлтый цвета, любоваться готовым изделием. (учить катать шарики разной величины, которые можно сплюснуть в диски или катать колбаски, которые можно разрезать прилагаемым к пластилину «вспомогатором» на диски.)
Прогулка виртуальная. Наблюдение " Береза, тополь, ель весной". Обучающий ролик https://www.youtube.com/watch?v=MfdQUc2noXw
Задачи: обратить внимание детей на ветви ели и березы, тополя; учить отличать эти деревья друг от друга. Развивать наблюдательность, внимание, память.

Дневной сон. Постепенный подъём, ходьба по «Дорожке здоровья» (при возможности).
Цель: формировать у детей представления о значении различных органов для нормальной жизнедеятельности человека.

Работа на сенсорное развитие «Игрушки вернулись с прогулки»
Задачи: формировать у детей навыки самообслуживания, лучше растёгивать различные застежки, аккуратно снимать одежду развивать мелкую моторику рук, активизировать соответствующую лексику.
Беседа на тему "Осторожно, микробы!". Показать мульт «Фиксики. Микробы» (https://www.youtube.com/watch?v=-EpH6MzMHsc)
Задачи: познакомить детей с правилами безопасного поведения на улице. Рассказать о том, какие игры опасны в данных погодных условиях, как осторожно нужно ходить по дорожкам, а не бегать.
Можно поиграть в Подвижную игру "Паровоз"
Задачи: учить детей двигаться в колонне шагом и бегом; имитировать звуки, издаваемые паровозом, выбирать водящего-паровозик, тянуть за собой вагончики.
Еще  раз посмотрите с ребенком семейный альбом. 
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