Рекомендации для родителей по организации детской деятельности в период соблюдения режима самоизоляции

Уважаемые родители, весь день в детском саду дети живут, соблюдая определенный распорядок дня: завтрак, занятия, прогулки, обед, сон и т.д. Постарайтесь сохранять этот распорядок в дни самоизоляции (кроме прогулок). Отступление от режима допустимо лишь в пределах 30 минут. Соблюдение режима дня постепенно вырабатывает у ребенка активное стремление выполнять режим самостоятельно, а это способствует формированию организованности, дисциплинированности. У детей формируется чувство времени, умение экономить его. 

Постарайтесь, чтобы ребенок встал не позднее 9.00. Если вы хотите с ним позаниматься, помните, что для умственных занятий лучше всего подходят утренние часы с 10.00 до 12.00. Необходимо переключать ребенка с одного вида деятельности на другой, длительность занятий должна составлять для детей подготовительной группы (6-7 лет)- не более 30 минут. Не забывайте использовать физические упражнения, танцуйте. 

Точно соблюдайте время приема пищи, интервалы между приёмами пищи 3,5-4 часа. 

И, самое главное, дневной сон!!! 

04. 05.- 08.05. 2020  Неделя посвящена теме «День Великой Победы»
04.05.2020

Утренняя гимнастика.

 Комплекс утренней гимнастики.  Упражнения с кеглей.
Ходьба и бег  на месте до 1,5 мин. 
1. «Переложи над головой» Повторять 3-4 раза; 

     И.П. ноги на ширине плеч, кегля в правой (левой) руке внизу

В.1. руки в стороны

2. вверх

3. в стороны

4. И.П.

2. «Переложи за спиной» Повторять 3-4 раза; 

       И.П. ноги на ширине плеч, кегля в правой (левой) руке внизу

В.1,3. руки вперед

2. назад

4. И.П.

3. «Повороты» Повторять 2-3 раза. 

       И.П. стоя на коленях, кегля в правой (левой) руке

В.1. поворот вправо (влево), поставить кеглю у ног

2. И.П.

4. «Наклоны» Повторять 2-3 раза. 

        И.П. сидя ноги врозь, кегля в обеих руках

В.1. наклон вперед, поставить (взять) кеглю между ног

2. И.П.

5. «Приседания» Повторять 3-4 раза;
И.П. О.С. руки с кеглей внизу

В.1. присесть, поставить (взять) кеглю на пол

2. И.П.

6. «Прыжки вокруг кегли» Повторять 3-4 раза;
И.П. О.С. кегля на полу

В.1. прыжки вокруг кегли на двух ногах

7. «Посмотри по сторонам» (упражнение на дыхания) Повторять 3-4 раза;
И.П. О.С.

В. 1. поворот вправо (влево), рука в сторону (вдох)

2. И.П. (выдох).

Заключительная ходьба

Речевка. Будем мы на радость маме

С детства закаленными.

Скоро вырастем и станем

Все мы – чемпионами!

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ:

 Беседа с детьми на тему «Детям о Великой Отечественной войне»

Задачи: продолжить знакомства детей с историей Великой Отечественной войны; Приобщать к прошлому и настоящему через связь поколений воспитывать уважение к памяти павших бойцов, ветеранов ВОВ; сформировать чувство гордости, за свой народ, и его боевые заслуги.
https://vk.com/video-148734517_456239406 (Видео презентация «Детям о Великой Отечественной войне»)
 Наблюдение за неживой природой 

1 Наблюдение с ребенком из окна или с балкона  за движением солнца (солнечный зайчик).

Цель: расширяем представления и знания детей о многообразии о неживой природы, кругозор; воспитывать любознательность; развивать умение устанавливать связи между изменениями в природе и положением солнца; расширять представления о многообразие о неживой природе
Загадывание загадок по теме наблюдения  птицы:
Наблюдение: можно совместить с нетрадиционной формой рисования с детьми:
«Обводи тень».

Это совсем простой способ, который позволяет сделать достаточно красивый рисунок даже тем детям, которые думают, что не умеют рисовать. Также это отличная подготовка руки к письму у дошкольников.

Занятия рисованием с детьми способом обведения теней - отличная возможность совместить развлечение с интеллектуальным развитием. В ходе рисования поговорите с детьми о движении Земли и Солнца, о свете, понаблюдайте, от чего зависит длина тени.
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Можно предложить детям подвижную игру «Поймай солнечного зайчика»
Задачи: Развивать у детей воображение; побуждать детей к двигательной активности, самостоятельности в импровизации.
Для игры вам понадобится зеркальце и солнечный день!

           3. Чтение Лев Кассиль «Сестра»
Задачи: Образовательная: познакомить детей с рассказом Л.Кассиля“Сестра”, побуждать детей рассказывать о своём отношении к конкретному поступку литературного героя, показать героизм и самоотверженность фронтовых медсестер;

Развивающая: развивать мышление, память, воображение.

Воспитывающая: воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших и живущих солдат ветеранов.

Пошёл в бой солдат Иван Котлов. Ударила Ивана фашистская пуля. Руку пробила и в грудь попала. Упал Иван. А товарищи вперёд ушли, врага гнать. Лежит Иван один в снегу. Рука болит, дышать трудно — пуля в груди мешает. Лежит и думает: «Конец мой приходит. Умру сейчас». И глаза закрыл. И думать перестал.

Вдруг слышит: кто-то тихонько его трогает. Стал Иван глаза открывать, да не так-то легко это. Смёрзлись ресницы. Вот один глаз открыл, потом другой. Видит: подползла к нему девушка, на сумке красный крест, — медицинская сестра из отряда. Вынимает из сумки бинт и начинает перевязывать рану — осторожно, чтобы не больно.

«Кругом бой, а она приползла», — подумал Иван и спросил:

— Умру?

— Будете жить, товарищ. Я вас сейчас перевяжу.

— Спасибо, сестрица! — говорит Иван Котлов. — Дозвольте узнать, как вас зовут.

— Надя зовут, — отвечает, — Надя Балашова.

Перевязала она раненого, взяла его винтовку, обхватила Ивана Котлова рукой и потащила в безопасное место. Фашисты по ней стреляют, а она знай себе ползёт и раненого тащит. Маленькая, а сильная. И ничего не боится. Так и спасла она Ивана Котлова. Славная подружка, храбрая девушка Надя Балашова.


Ответьте на вопросы: О чем говорится в этом рассказе?

                                       Чем вам понравился этот рассказ? 
4. Создаем условия для конструирования из бумаги в технике оригами. 

ПОДЕЛКИ КО ДНЮ ПОБЕДЫ. Почтовый голубь (с пожеланием).

Задачи: формировать умение детей складывать лист бумаги в разных направлениях, по диагонали, по полам, поднимая и опуская углы; развивать внимание, память, мышление, логическое и пространственное воображение; Развивать мелкую моторику рук и глазомер; воспитывать интерес к искусству оригами; воспитывать самостоятельность, аккуратность в работе с бумагой.
Материалы: лист белой бумаги, красная гофрированная бумага(если нет, то можно обычные салфетки), степлер, клей канцелярский, фломастеры, ножницы.
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5. Дневной  сон.

6. Зарядка после сна.

КОМПЛЕКСЫ БОДРЯЩЕЙ ГИМНАСТИКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО – ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Герои сказок
(с элементами дыхательной гимнастики)
Проводится в постели.
Родители Доброго дня, ребята! Вы любите сказки?  (Ответы детей.)
Как здорово, что в сказках 

Все сложно и все просто, 

Конец у них счастливый, 

Недолгая беда. 

А то, что необычно, 

И то, что невозможно, 

Обычным и возможным 

Становится всегда.
М. Пляцковский
Подумайте и скажите, кто у вас самый любимый сказочный герой?
(Ответы детей.)
Родители. Послушайте загадку.
Скачет баба на метле. 

Страшная и злая. 

Кто она такая?
Дети. Баба Яга. 
·  «Баба Яга». Нахмуриться, как Баба Яга. При этом напрягаются мышцы лица. Затем расслабиться. Повторить шесть раз. 
Родители.
Был поленом, стал мальчишкой, 

Обзавелся умной книжкой.
Кто это? (Ответы детей) 

•«Буратино». И. п. — лежа на спине. 1 — одновременно поднять верх ноги и руки перед собой. Пальцами правой руки дотронуться до пальцев левой ноги. Пальцами левой руки дотронуться до пальцев правой ноги. 2 — вернуться в и.п. Повторить шесть раз; темп умеренный. 

Родители.
Была она артисткой, 

Прекрасной как звезда. 

От злого Карабаса 

Сбежала навсегда.
(Ответы детей.)
· Мильвина». И. п.— сидя на кровати, руки опущены. 1 — обе руки поднести ко рту. 2 — руки в стороны, одновременно произнести «ах!» 3 — обе руки поднести ко рту. 4 — руки  опустить, одновременно произнести «ох!» Повторить шесть раз. Темп умеренный.
Родители.    Следующее    упражнение    называется  упражнение называется «Стойкий оловянный солдатик».
· «Стойкий оловянный солдатик». И.- п.— стойка на коленях, руки опущены и прижаты к туловищу. 1—2 — наклониться назад  как  можно ниже. 3—4 — вернуться в и. п. Повторить шесть раз; темп умеренный. Указание: спину держать прямо.
    Родители.
Перед волком не дрожал,
От медведя убежал-
А лисице на зубок
Все ж попался... (Колобок).
· Колобок». И. п. — лежа на спине. 1 — согнуть ноги в коленях,  прижать колени к груди и обхватить их руками. 2-3      покачаться на спине вперед-назад. 4 — вернуться в и.п. Повторить шесть раз. Указание: каждый ребенок выполняет в индивидуальном темпе.
Родители.
Ростом только в три вершка, 

На спине с двумя горбами, 

Да с аршинными ушами. (Конек-горбунок)
П. Ершов
(Ответы  детей.)
· «Конек-горбунок».  И. п. — лежа на животе, руки вдоль туловища. 1—3 — выгнуть спину. 4 — вернуться в и. п. Повторить шесть раз; темп медленный. Указание: плечи не отрывать от кровати. 
Родители.
Вместе с Карлсоном
Прыгал с крыш
Шалунишка наш... (Малыш).
·  «Малыш». И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища 1 — потянуть правую ногу пяточкой вперед, правую руку вытянуть вверх над головой. 2 — то же выполнить лев рукой и левой ногой. 3 — выполнить то же двумя руками и ногами вместе. 4 — вернуться в и. п. Повторить  шесть раз; темп медленный. Указание: хорошо потянуться. 
(Дети встают и переходят в групповую комнату.)

·  «Скороговорка». Ходьба обычная. Во время ходьбы повторять скороговорку:
Подходит выходной,

 В выходной отдохнем.
Повторить три раза; темп сначала медленный, затем быстрый. 

·   Дыхательное упражнение «Дуем друг на друга». 1—2 вдох. 1—4 — выдох. Повторить четыре раза.
7. Раскраски для детей или рисунок по теме «Военная техника».
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8. Трудовое поручение  - уборка игрушек по местам
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05.05.2020 г.
Рекомендации родителям:

Утренняя гимнастика.
Комплекс утренней гимнастики.  Упражнения с кеглей
Трудовые поручения: «Уход за комнатными растениями» 

Цель: Формирование заботливого отношения к комнатным растениям.

задачи: Закреплять знания о способах ухода за комнатными растениями. Продолжать формировать 
самостоятельный навык выполнения трудовых действий по уходу за комнатными растениями. Воспитывать бережное отношение к комнатным растениям.



1.Беседа на тему: « Дети войны»

[image: image16.emf] (кликнуть 2 раза на картинку, если не открылась, ссылка ниже)
https://uchitelya.com/pedagogika/122395-prezentaciya-deti-voyny-dlya-doshkolnikov.html
2. Физминутка
Речь с движением  . 

Физкультминутка «Солдатик». 

На одной ноге постой-ка,

 Будто ты солдатик стойкий. 

   Ногу правую к груди, 

Да смотри – не упади. 

                                                           Стойка на правой ноге. 

А теперь постой на левой, 

Если ты солдатик смелый. 

                                                            Стойка на левой ноге. 

Раз, два – дружно в ногу. 

Три, четыре – тверже шаг.

                                                             Ходьба на месте.
3. Графический Диктант на компьютере 
https://grafdiktant.ru/tank/ 
https://grafdiktant.ru/samolet/ 
Математические раскраски 
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4.  Наблюдения на балконе или в окне совместно с родителями: За весенними изменениями в природе.

Цель: уточнить знания  о последовательности весенних изменений в природе;  развивать умение сравнивать различные периоды весны; обращаем внимание на красоту природы.

5. Дневной сон.
6 Бодрящая гимнастика после сна «Герои сказок»

7. Лепка  по теме «Военная техника» (Самолёт) 
Задачи: 
1. Познакомить детей с летающей военной техникой.

2. Формировать навыки и умения детей лепить из пластилина.

3. Развивать конструктивное мышление, внимание, память.

4. Развивать мелкую моторику рук.

5. Воспитывать любовь к Родине, чувства гордости за свою армию.

6. Воспитывать желание быть похожими на сильных российских воинов.
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8.  Консультация для родителей «НЕОКОНЧЕННЫЕ СКАЗКИ»
Как узнать, что чувствует и думает ребёнок
Большое количество информации о ребенке мы получаем, наблюдая за ним, его игрой, общением, поведением. Однако нередко за кадром остается самое важное — внутренний мир. Как на ребенка влияют происходящие события, какие выводы он из них делает о жизни и о себе? Что чувствует, что его беспокоит? Спросите напрямую — не ответит. Не потому, что скрывает что-то, просто он еще не владеет в достаточной мере речью, чтобы рассуждать о чувствах и переживаниях, а уж тем более объяснять причины своих импульсов. И не каждому взрослому такое под силу В таких случаях можно использовать сказку. Сказки любят и понимают все дети, ведь мышление детей основано на оперировании образами. Именно с помощью образного языка можно общаться с ребенком на очень глубоком уровне. К тому же сам факт общения на языке ребенка, языке сказки, уже терапевтичен. Кроме того, вас ждет удивительный мир совместного творчества, который преодолевает все преграды. Суть приема заключается в том, что вы рассказываете ребенку маленький фрагмент сказки. При этом, описывая сказочную семью, вводите персонажей, соответствующих вашей семье: кто такие мама и папа, сколько детей в семье, какого они пола. Вы сможете потренировать ваши творческие способности. Потому что надо не просто рассказывать сказку, а на ходу ее видоизменять и продолжать сюжет в направлении, выбранном ребенком. Затем задаете ребенку вопрос: «Как ты думаешь, что было дальше»? Два важных момента. Во-первых, ребенок не должен чувствовать, что вы что-то пытаетесь у него выведать. Нужно выбрать удобный момент. Может быть, стоит дождаться, чтобы он сам попросил рассказать сказку, особенно если это принято в вашей семье. Во-вторых, никак не комментируйте ответы малыша. Постарайтесь их подробно запомнить, а потом записать и подумать о значении. И не надо сразу рассказывать все сказки: и сами запутаетесь, и ребенок устанет. Обращайте внимание на то, как ребенок слушает сказку. Если он волнуется, прерывает рассказ и предлагает неожиданное окончание, отвечает торопливо, понизив голос, краснеет или бледнеет, если он отказывается отвечать на вопрос — все это признаки остроты проблемы.

Вот несколько примеров сказок на разные случаи жизни.
СКАЗКА «ТЯЖЕЛЫЕ ВРЕМЕНА»

«Жили-были в лесу зайчики. Заяц-папа, зайчиха-мама и зайчонок-сынок (дочка). Вот однажды говорит заяц-папа зайчихе-маме: «Ты знаешь, наступили тяжелые времена. Я долго думал, как нам выжить. И придумал. Давай-ка мы...» Как ты думаешь, что сказал заяц-папа?»

Эта сказочная завязка позволяет нам понять, как себя чувствует малыш в семье, а также узнать, как он воспринимает семейные проблемы.
СКАЗКА «ВОРОН»

«В некотором царстве, в некотором государстве жили-были царь с царицей. И был (была) у них сыночек (дочка) царевич (царевна). Жили они поживали, лиха не знали. Да тут, на беду, пролетал над их королевством черный ворон. Увидал он царевича (царевну), в саду играющего, схватил, да и уволок в свое царство. Стал(а) просить царевич (царевна) ворона: «Отпусти ты меня, я хороший (хорошая)». А ворон и говорит: «Ладно, отпущу я тебя, только при одном условии. Если назовешь мне по правде три своих хороших качества. Если поверю тебе, отпущу...» Как ты думаешь, какие свои хорошие качества назвал (назвала) царевич (царевна)?»

С помощью этой сказки можно узнать, какова самооценка ребенка, уверен ли он в себе. Считает ли малыш, что он хороший, красивый, умный, сильный? Подбадривайте ребенка, нерешающегося сказать о себе хорошее. Надо же спасти царевну (царевича). После благополучного перечисления черт ворон относит царевну (царевича) домой.
06.04.2020 г

Утренняя гимнастика.

 Комплекс утренней гимнастики.  Упражнения с кеглей.
   Рекомендации родителям:
Чистим зубы правильно
[image: image21.jpg]= /L 3y6bl

3y6bl — 3TO Noka3aTe/lb HaLLero 340POBbs. YNCTUTB 3y6bl LLETKOV
HEeo6X0AMMO A1 TOTO, YTO6bI OHU OCTABa/ICH 340POBLIMU U He
paspyllannch. ¥ Hac Bo pTy TEMHO, B/I&XHO M TEMJI0 — a 3To
naeasnbHoe MecTo, rie MOryT Pa3BMBaTLCS MUKPOOPTaHN3Mbl —
6aKTepuu, NUTatoLLMECS MeIKUMI OCTATKaMU MALLN.
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[image: image23.jpg]10 none3Hoix 011 3y606 NnpodyKkmoe

1. ’ecTtkne oBoLM U PPYKTbI: mopkosb, A610KM, OTypLbI U CBEKNA
COZIEPYKAT MHOYKECTBO MONE3HbIX /AN1A 3yGOB 1 [ECEH BUTAMMHOB 1
MUKPO3/IEMEHTOB

2.3eneHb: neTpyLKa, canar naTyk, AyK, ykpon, cenbgepein
3e/1eHb YKPEM/IAET He TOJIbKO 3yBbl, HO M UMMYHUTET B LLEJIOM, YKpeniaeT
KPOBEHOCHbIE COCY/bI, Y/y4LIAET MPOLLECCh] KPOBETBOPEHUA 1 YCTPAHAET

KpOBOTEYEHME U3 AeCeH.
MetpywwKka n yk 061a4atoT aHTMGaKTEPUA/IbHBIM, OCBEKAIOLMM U

YHWUUTONKAIOLLMM 3anax AeWCTBMEM, UX COK MPOHWKAET B TPYAHOAOCTYMHbIE MEeCTa,
otbenveaet 3y6bl, yaanaer HaneT, yKPeniser u MaccupyeT AecHbl.





3.  Поговорки «О смелости и храбрости»
[image: image24.jpg]HocaoBuyst u nozobopiu o caerocmu u xpadpocnu

CmenocTe ropoga 6epert.

ToT repoit, KTo 3a PoanHy repoit.

Xpabpbiit nobexkaaet, Tpyc nornbaer.

3a npasoe geno cToi cmeno!

OauH 3a Bcex, Bee 3a ogHoro!

Cam norubait, a ToBapuuya Bbipyyait!

C poaHOI 3emAn — ympw, He cxoam!

Hutb — PogyHe cnyxutb!

He ToT repoi, KTo Harpagy /eT, a TOT repoi, KTo 3a Hapoa uaet!
Boit He onaceH, ec/m Tbl My)eCTBOM KpaceH!
KTo cmen o cToek, TOT AecATKa CTOMT.
TAXKENO B y4eHbe, 1erko B 6010.

Ine cmenocts Tam nobeaa.





Чистоговорки повотрить  с детьми по 2 два раза каждую
АТ-АТ-АТ- профессия «солдат»
ИН-ИН-ИН- профессия мужчин
АТЫ-АТЫ-АТЫ- защищают нас солдаты
ГИ-ГИ-ГИ- солдаты носят сапоги
АТУ-АТУ-АТУ- напишем мы солдату
МО-МО-МО- отправим в армию письмо
ОТКА-ОТКА-ОТКА- у солдата есть пилотка
АТ-АТ-АТ- солдат чистит автомат
4. Конспект-беседа: « Собаки- герои Великой Отечественной войны».
https://vk.com/@club_sunduk_ru-konspekt-beseda-ood-sobaki-geroi-velikoi-otechestvennoi-voi 
5. Наблюдения за домашними животными 
Задачи: продолжить знакомить детей с характерными особенностями внешнего вида, поведения, образа жизни домашних животных; формировать умение узнавать животных по их описанию. развивать зрительное восприятие, внимание, обогатить словарный запас. развивать интерес к окружающему миру природы и познавательную активность. воспитывать бережное отношение к животным, формировать умение проявлять заботу. (у кого нет домашних животных посмотреть по картинкам) 
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5.Дневной сон.
6. Бодрящая гимнастика после сна «Герои сказок»

7. Сюжетно ролевая игра «Ветеринарная Больница»

Мягкие игрушки укладываем в постель и лечим: перевязываем, даём лекарства, измеряем температуру, ставим компрессы и т.д.

8.Игра забава «Угадываем животных» 
Каждый изображает какое-нибудь животное. Другие должны угадать – какое.

07.05.2020 год
Рекомендации родителям:
Утренняя гимнастика.

 Комплекс утренней гимнастики.  Упражнения с кеглей.
1. Проведение беседы с детьми на тему: «Как правильно вести себя за столом»
[image: image27.jpg]KAK INMPABHABHO BECTH CEBA 3A CTOAOM!

@ Nepex enoii 06a3aTeLHO BEIMOIE PYKH.

@ Korna e n0xkKO# - TOKKY AEPKH B
npasoii pyxe (ann nesueli - HaoGopor).

@ Korna ems HOMOM H BHIKOH - BHAKY AePHKH B
neBoii pyke, a Hox B npaBoii
(ann nesmeii - HaoGopor).

@ He ropomucs!
E1ib HeGONBLIIHME KYCOuKAMH,
TINATeNLHO MepesKeRBIBAl ¢ 3AKPLITEIM PTOM.

Bo BpeMs eALI He KPYTHCE H
He pasMaxmBail pykamu.

He pasrosapusait B0 BpeMsa
emut.

HcnauKanHBIE PyKH H PoT
BRITHPa# candeTkoil.

Tlocne exn1 cxaxm:
«CIIACHBEO».





Трудовые поручения: помоги маме сервировать стол.
Создаем условия для экспериментирования с детьми
2. Опыт с водой и бумагой «Можно ли склеить бумагу водой».

Цель: Закреплять у детей свойства воды.

Возьмите два листа бумаги,приложите их один к другому и попробуйте их сдвинуть так: один в одну, а другой в другую сторону.

А теперь смочите листы водой, приложите их друг к другу и слегка прижмите, чтобы выдавить лишнюю воду.

Попробуйте сдвинуть листы друг относительно друга, как в предыдущем опыте.

Объясните внуку, что вода обладает «склеивающим» действием. Таким же эффектом обладает и сырой песок, в отличие от сухого.

[image: image28.jpg]. wo9jodsbo|q





 ИГРА ДЛЯ ТРЕНИРОВКИ ДЫХАНИЯ

С помощью дыхательной гимнастики ребенка учат дышать правильно – при вдохе максимально наполнять воздухом легкие, расширяя грудную клетку, а на выдохе легкие освобождать от остаточного воздуха, буквально выталкивая его сжиманием легких.
[image: image29.jpg]



3. Наблюдение из окна или с балкона совместно с родителями за дождем.
[image: image30.jpg]Tema. Habniodenue 3a 00ik0ém us oxHa.

Henw. Onpedenums cuny doxos.

THpoyece.
Hoenywaitme cmuxomeopenue:
K HaM MG BrunnOll MOKpOIL HOXKE
Llomdux exasem no dopoxe.
A na nymune xpyzu - smo doxdura wazus

IToueny Mok cezo0ns ne uoex 2yrsms?

-Iocuompurme & oxno, nonaGodatime sa JORIEN.

Ymo audume na dopoxrax yuacmra?

Muozo 1 Ayx?

Karue onu?

~Borwtuue, noemy? (sl doxoo).

Iocxompume ua cméxaa oxua.

“Beicmpo au cmexaem aoda no cméxaan?

Houexy Guicmpo? (cunsmsiii dowde).

Banpoiime 2nasa, nocrywaiime doxds?

-Kar o emyuum no cméxnax? (Gapabasum).

Iovety? (cunsmssit doxwav).

Kax MoxHo Kasaami maxyro nozody?
Peaynemam.

Mol yemanoeunu, umo udem cunsHotil oxdb, demu & maxyio nozdy
e zynsuom. Ilozoda doxaueas.





4. Дневной сон.
5. Бодрящая гимнастика после сна «Герои сказок»
6. Предложить детям просмотр мультфильмов о ВОВ 
https://youtu.be/ucAGfi006_g 

https://youtu.be/k62rH844Oc0  








7. Предложить посмотреть семейный альбом с фотографиями прадедов и прабабушек и послушать истории о них.
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08.05.2020 год

Утренняя гимнастика.
Рекомендации родителям:

 [image: image32.jpg]Mpaeuna 6e3onacHoCTU 1 NoBeAeHUst

He Tporaii cnuuku

He cyiTe nanbLbl B po3eTKy He cyite Hu4ero B po3eTky

= ——"1
He 3a6biBaiiTe BLIKNIOYUTL BOAY OCTOPOXHO, KUNATOK He urpaiite ¢ HoXamu




1.  9 МАЯ ДЕНЬ ПОБЕДЫ
[image: image33.jpg]Aot

«9 MAA - EHb NOBEAbI»

EcTb cobbiTus U AaTkl, KOTOpbIE rNy6oKO
oTneyatanuck B UCTOPUM BCero
yenoseyectBa. 0 HUX NUWYT KHUrK,
COYMHAIOT CTUXM W My3bIKY. MnaBHoe xe -
0 HUX NOMHAT. U 3Ta namaATL nepepaerca
Y3 NOKONIEHUA B NOKOJNIEHUE U He paeTt
NOMEpPKHYTb AANEKUM AHAM W COBLITUAM.
0aHUM 13 Takux cobbiTui ctana Benukas
OTeyecTBeHHan BOWHA HawWero Hapoaa
npotue pawuctkoin fepmanuu. Namate o
Hel AO/KEH COXPaHNTL KaXAbIA
poccuniuu. B flens Mobeap! - 9 Mas utat
namAThb Tex, KTo HDFMG, W KnaHawTca
BCEM TeM, KTO OCTANCA B XUBbLIX.




 [image: image34.jpg]ot

KaKoii NPa3AHMK OTMEUAETCA B Hawedt cTpaHe 9 Man
W novemy oH Hassisaetca "fles MoGens”

PPACCKAXWTE PEBEHKY:

0 reposix Benukoii OTeecTBeHHoi BoiHbI,
PaccMOTPUTE MANIOCTPALUMM B KHUFaX

BCMOMHMTE, k0 W3 6/MXaiiluuX POACTEEHHUKOB
npUHUMan yuactue & Benvkoii OTedecTaenHoR
BOiiHE, PACCMOTPUTE WAMIOCTPALMM B KHIXKAX,
$oTorpadun poacTBeHHNKOE.

CoamecTHo c pebenkom CXOUTE k MeMopuany 8
YecTb 3aWMUTHUKOB PoanHbI.





[image: image35.jpg]NOMIPAVITE C AETBMM:

YnpaxHenne "Ckaxi no-apyromy"
(y4MMCA NOAGUpATE CHHOHMMSI) .
CMensiii - xpabpid,

OtBaxHbIi -
Tepoiickwi -

YnpaxHenve "Ckaxw HaoGopor”
(y4MMCA NOAGMPaTL AHTOHWMBI) .
CMeneiii - TpycAMBLIi.
Bpar -.

Mup -,

YuuMcs nopGHpaT oAHOKOpEHHbIE COB:
Tepoi - repoMCKMi, repOMIECKMH, FepoHaM.
3aWHTa - JAUNTHHK, SALMATE, 3AUMEHHbIF.

MosHakoMwTs peGienka c nocnoswueh
W 0BACHMTE eé 3HaveHwe
“"Mup cTpowT, a BoiHa paspywaer”.




 [image: image36.jpg]NANBYUKOBAS MMHACTUKA:

Maiickuit NPasAHMK - (KyNauoK-NaAOLIKa NONEPEMENHO)
Hens Nobepe, - (kynavok-NagowKa nonepemenHo)
OtMeuaer B CTPaHa - (KyNa4OK-NaaoWKa NonepemMeHHo)
Hagesalor Hauww 4eas - (CruBaloT-pasruBaloT nansuukA)
Boesie opAeHa. - (CrUBaIOT-PasTUBAIOT NanLIMKH)
"Mup cTpouT, a BoiiHa paspywaet”

NPEANOXMTE PEGEHKY OTBETUTb HA BONPOCI:

- Kakoii npasamMK Mbi oTMedaem 9 mas?
- B KaKofi CTpaHe Mbi KHBEM?
~4ro Taxoe rocyaapcreo? Popuna?
-Yro Takoe rpannua?
- Mosemy HyXHo oxpanaTs Poauny?
- Mouemy flens MoGeas: oTmedator 9 Mas?
- Modemy & 3TOT AleHb NO3APABAIOT BeTepaHos?





2. Загадки о «Великой Отечественной войне»
[image: image37.jpg]i

YYUM PA3TANBIBATD 3ATALKM:

O noawwumaer e Hebeca
Caoko cranshylo nuuy.

On ewauT rops u neca,
Bo3aywHsie rpaULL.
3aueM neTHT o & BbILKHY?
4106 3auuuiars ceoto crpany!
(BoewHuiii nET4nK)

OH 3auuwaer py6exw
W powy,  ayGpasy,
Oeperaer none pxu,
Hanéxyo sacrasy.

W onr soeHHoro Takoi:
XpaHuTL NOKO#A 1 TBO, M MOV,

I‘ q 4 1 (Morpanmsnmk)




 [image: image38.jpg]Ero Mawuka ca & 6pone,
Kax 6yato wepenaxa.
Bep Ha soiiHe Kak Ha BoiiHe,
3pech He gonXHo biTs crpaxal
Craon opyawitHIiA Bnepean:
OnacHo! Bpar He NOAXOAM...
(Tamkucr)

W3 orpage: cTeon TopuMT,
BecnowaaHo oH cTpouMT.
Kro goraanwe, Tot noiimer
To, ur0 310
(ynewmer)

Hpas y 3nopeiiku yitHii, 310/,
A npossisaercs pysHoii.
Ho coacem He suosata
B 370M rposHan
(Tpanara)





https://youtu.be/xTXXFyGbJOM 

(ссылка с загадками видео)

3. Стихи про ВОВ
[image: image39.jpg]CTUXU U PACCKA3Y
K0 AHIO
NOBEAL

A4 AETE.

Jens Mobeast
Maitcrarit mpaszmim —
Jens Tobers...
Onstewaer ses crpana.
Hagerator mamu geast
Boesste opzera.

Tix c yrpa a08éT Aopora...

Ha TopixecTaenmsii napad.

U saaysramso c nopora.__

Benes im babymn T,
(T. Beaosépos)

Jens HoGeas:

JHexs Tobezst  Mas —
Tlpassmms Mupa ® CTpase 1 BecHEL
B 3107 zlems M1 conzaT BemOMIHACM,

He BEDHYBIINXCA B CEMBH C BOHHEL
B STOT MPASTHITK MBI TeCTEYM 6708,

SAUITHEIILX POHYIO CTPAEY,

Tlogapuemnt sapogas Tobexy

1 seprysmin 5ay wup 1t Becky!
(H. Toyununa)





[image: image40.jpg]Obemmexr.... Craparii camvox

Cros 2 Poccis obenmci, @orocmmniox ma crese —
Ha mx gayiwnm conar. B Aove maxsTs o zoiine.
Mon porecamar MasmIIE i
Tlox obemcxass Texar. Ha sro dhoro:
U x mny, npuTIxIe B Mewa, C azToMatox zoae Aota,
Tlzers: npmmocsT HoNezsIe Tepessiaana pyxa,
Jlessomiat Te, <To WX Tax A<aATH, Vsbaercs crerxa,.,..
Teneps yaxe cozcex ceame. 3aecs ncero na AecaTs et
(A. Teproacwuti) Crapme [
JTlmsxms ea.
¥ oemexa (C: Musosapoe)

Bacravm enu & xapaye, Ha pamio
Cusn meba supHOro AcHa.
Hlayr roza. B Tpesosiox rye Thicayo 5 craparcs
Ocranace Aazexo ojima. Thicars 6e nosapox:
«Tloxanyiicra, caenaiite
Ho anecs, y rpaneit obeucka, Jleay nozapox...»
B Moase ro70zy CioIoRHE, Bawn zonro 5 mym
Mzt crsnmng rpoxoT TaEKoE H13K0 Myzsixansmstii npuzer.
‘¥ peymumii aymy 606 paspsre.
Ho sor mogomén.__
Mat suzins mx - congat Poceis,  obman sers 2ed —
Tro 5 Tor Aanéxii rpoama ac Tipsmora & sexy B mpasse
Coeo zuzsio samnaTim 9 Mas
3a caacrse caeroe A1a Hac. Jhiobmas necas ero
@porTozaz.
(C. Musosapos)





4. Слушаем вместе песни военных лет
https://vk.com/video-76873158_456239141 

https://vk.com/video-76873158_456239145
https://vk.com/video-76873158_456239144
https://vk.com/video-76873158_456239142
https://vk.com/video51329153_456241252 

5. Дневной сон
6. Символ победы «Георгиевская Ленточка» 
[image: image41.jpg]I'eopauesckas /ieHma - 08yxysemHasi JieHma k opoeHy
Cssimoeo eopeausi, “3a nobedy Had 'epmaHuel” unu Kak
ee ewe Hasbisatom ‘T Bapoelickasi IeHma”.

CumMBO/IUKa

FeoprueBckas
JNIleHTouKa nosyyuna
CBOe Ha3BaHue OT
opAeHa CBsiToro
leoprusi. 3TOT opAeH
6b11 YUpEeXAEH B
Poccun B 1769 rogy.
OH Ha3BaH Mo NMeHU
cBaToro reoprus,
NoKpoBUTENS
pyCCKOro BOMHCTBA.





Беседа: «История Георгиевской ленточки»

Задачи- познакомить детей с символом Дня Победы; - рассказать об истории возникновения Георгиевской ленточки;- воспитывать интерес и уважение к историческому прошлому своей Родины.

 Что это за ленточки у вас сейчас в руках? Какого цвета ленточки? Что обозначают эти цвета?

 Черный цвет – это цвет пороха, пепла. А оранжевый цвет –цвет огня.

 называется ленточка Георгиевская, потому что на неё прикреплялся орден Св. Георгия. Орден Георгия был учрежден в 1769 г. Он давался только за конкретные подвиги в военное время «тем, кои…отличили себя особливым каким мужественным поступкам или подали мудрые для нашей воинской службы полезные советы»

Это была исключительная воинская награда. Георгиевская лента присваивалась также некоторым знакам отличия, жалуемым воинским частям: Георгиевским серебряным трубам, знаменам. Многие награды носились на Георгиевской ленте или она составляла часть ленты.

В годы В.О.В. продолжили боевые традиции в русской армии. 8 ноября 1943 г. Был утвержден орден Славы трех степеней. Затем Георгиевская лента украсила многие современные солдатские награды и медали.

- А ты можешь сказать где ты видел эти ленты?

В канун празднования Дня Победы каждый человек надевает себе на одежду, на сумку, а некоторые привязывают к антенне автомобиля Георгиевскую ленточку, в знак памяти к героическому прошлому, выражая благодарность ветеранам, отдавая дань памяти павшим на поле боя, благодарность людям отдавшим все для фронта, все для Победы в годы В.О.В.

Неугасима память поколений 

Давайте, люди, встанем на мгновенье                     
И память тех, кого так свято чтим.

 И в скорби постоим и помолчим…
[image: image42.jpg]Jloxa mu nomuunm
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SRS, s e





БЕССМЕРТНЫЙ ПОЛК
[image: image43.jpg]



https://youtu.be/gU2ZGs-k6HA 
[image: image44.jpg]Ilomuume!
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Досуг на выходные дни.
Давайте почитаем!
1. Л. Кассиль «Главное войско», 1987

2. Митяев Анатолий «Землянка»

3. Лавренев Б. «Большое сердце»

4. Зотов Борис «Судьба командарма Миронова», 1991

5. «Рассказы о войне» (К. Симонов, А. Толстой, М. Шолохов, Л. Кассиль, А. Митяев, В. Осеева)

6. Л. Кассиль «Памятник солдату», «Твои защитники»

7. С. Баруздин «Рассказы о войне»

8. С. Михалков «День Победы»

9. С. П. Алексеев «Брестская крепость».

10. Я. Тайц «Цикл рассказов о войне».

11. пересказ рассказа Л. Кассиля «Сестра»

Играем дома!
«Вещи войны» или «Оружие победы»

Задачи игры:

Закреплять знания о Великой Отечественной войне.

Развивать интеллектуальную компетентность ребенка.

Воспитывать уважение к героям Великой Отечественной войны, чувство гордости за народ, победивший врага.

Ход игры:

Игра состоит из разрезных картинок. Необходимо собрать картинку «Вещи войны» и «Оружие победы». Каждая картинка разрезана на 6 частей. В эту игру можно играть индивидуально

«Военная профессия».

Задачи: воспитывать у детей гордость за нашу Отчизну, закрепить знания о военных профессиях; развивать воображение, познавательную активность.

Ход игры

Расположить перед детьми картинки или фотографии с изображением атрибутов и предметов, оружия, техники, используемых военными. Ребёнок выбирает картинку и называет военную профессию.

«Каким видом транспорта защищают наши границы?»

Задачи: закрепить знания детей о военном морском, воздушном, сухопутном, транспорте; развивать познавательную активность у детей; воспитывать патриотов своей страны.

Ход игры

Рассмотреть с детьми на карте границы нашей страны России. Обратить внимание на то, что границы проходят не только по суше, но и по воде. По воздуху пересекать границу тоже нельзя.

Дети отвечают на вопросы воспитателя относительно того, какой вид транспорта используют военные, охраняя границы Родины. Обосновывают свой ответ.

Например, границу защитят катера, военные корабли, если враг нападёт с моря. Если угроза на суше, то на страже стоят танки, пушки, военная техника.
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Еще раз повторим!
Патриотическое воспитание! 
· Заповедники и музеи родного края (Музеи г. Н. Новгорода, Щелковский хутор);

· Памятники Великой Отечественной войны.(Музей военной техники в кремле, видео-экскурсия к Вечному огню)

 (проведение бесед по данным темам очень важно)
Вопрос воспитания у детей любви к родному городу и краю в детском саду и семье всегда был и остается важным. Ведь только совместными усилиями семьи и детского сада можно достичь определённых результатов. Семья и детский сад выполняют каждый свою функцию, поэтому не могут заменить друг друга и должны взаимодействовать во имя полноценного развития ребёнка. Чувство патриотизма так многогранно по своему содержанию, что не может быть определено несколькими словами. Это и любовь к своим близким, любовь к родным местам, это и гордость за свой народ, и ощущение своей неразрывности со всем окружающим, и желание сохранять и приумножать богатства своей страны. Всё начинается с семьи, с её традиций.
Чувство патриотизма многогранно по содержанию. Это и любовь к родным местам, и гордость за свой народ, и ощущение своей неразрывности с окружающим миром, и желание сохранять и приумножать богатство своей страны.   Патриотическое воспитание ребенка — сложный педагогический процесс. В основе его лежит развитие нравственных чувств. Чувство Родины начинается у ребенка с отношения к семье, к самым близким людям — к матери, отцу, бабушке, дедушке. Чувство Родины начинается с восхищения тем, что видит перед собой малыш, чему он радуется и что вызывает отклик в его душе. И хотя многие впечатления еще не осознаны им глубоко, но, пропущенные через детское восприятие, они играют огромную роль в становлении личности патриота.
Будьте осторожны!
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У войны нет лица. У войны нет возраста, пола и национальности. Война ужасна. Война не выбирает. Каждый год мы вспоминаем войну, унесшую миллионы жизней. Каждый год мы благодарим тех, кто сражался за нашу страну.









С 1941 по 1945 год в военных действиях принимали участие несколько десятков тысяч несовершеннолетних детей. «Сыновья полка», пионеры — деревенские мальчишки и девчонки, ребята из городов — их посмертно признавали героями, хотя они были гораздо младше нас с вами. Наравне со взрослыми они терпели лишения, защищали, стреляли, попадали в плен, жертвуя собственными жизнями. Они сбегали из дома на фронт, чтобы защищать Родину. Они оставались дома и терпели страшные лишения. В тылу и на линии фронта они каждый день совершали маленький подвиг. У них не было времени на детство, им не достались годы, чтобы взрослеть. Они взрослели по минутам, ведь у войны не детское лицо. 





Вы смотрели в глаза тех детей

Екатерина Кирилова.



Вы смотрели в глаза тех детей,

Знает кто о войне не из книжек:

Потерявших отцов, матерей,

С умным взглядом невзрослых детишек?..



Их, прошедших все годы войны,

Не пугают небесные грозы,

Но боятся они тишины –

В ней таится немая угроза.



Нападения страшной беды,

Что страшнее жары и мороза.

И в судьбе оставляет следы

Злых деяний, насилия…слёзы…



Над детьми, что убила война,

Валуны скорбно приняли позы,

И склонилась над ними страна,

И стоят часовыми берёзы.
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                                        Дети войны-Герои Советского Союза























Дети концлагерей



















Девочки и мальчики войны!

На земле осталось вас немного.

Дочери страны! Ее сыны!

Чистые пред Родиной и Богом!



В этот день и горестный, и светлый,

Поклониться от души должны

Мы живым и недожившим детям

Той большой и праведной войны!



Мира вам, здоровья, долголетья,

Доброты, душевного тепла!

И пускай нигде на целом свете

Детство вновь не отберет война!







Спасибо всем за внимание.

Выполнила: ученица.

 ГБОУ РЦО.РинчиноваЮлия, 9-н кл.

Рук. Бугланова А.М.   
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