Рекомендации в период самоизоляции для родителей и детей
Тема недели: «Здравствуй, Лето»

1. Рекомендация родителям проводить с детьми утреннюю зарядку с целью всеобщего оздоровления организма, укрепления их здоровья и для поддержания хорошего настроения. «Веселая зарядка на каждый день»
(https://www.youtube.com/watch?v=OV5Wxheh6zo) 
Предложить родителям выложить фотоальбом или видеоальбом как дети делают утреннюю зарядку.

2. Рекомендовать родителям для прослушивания с детьми сказки перед сном «Рукавичка»
(https://www.youtube.com/watch?v=SgmYzeG6gU8 )

3. Для речевого развития детей рекомендовать родителям провести с детьми игры-загадки «Загадки о природе»
Цель: развивать память детей, обогащать словарный запас по теме.
(https://www.youtube.com/watch?v=5OqWhIUMNWI )

4. Рекомендовать родителям просмотреть с детьми развивающий мультфильм по теме: «Высокий-низкий»
Цель: учить детей сравнивать два предмета, обозначая результаты сравнения словами высокий, низкий.

5. Рекомендации по физическому развитию.
Тема: «Игры с мячом дома». Цель: учить играть в игры с мячом.
(https://www.youtube.com/watch?v=RF-7Ji7JE_0 )

6. Дать рекомендации родителям по Худ. эстетическому развитию (рисование)
Видео на тему: «Весенние цветы»
Цель: учить рисовать цветы, развивать интерес к творчеству
(тема размещена на сайте https://www.youtube.com/watch?v=yOIPd5F-H-g )

7. Дать рекомендации родителям и подбор пальчиковых игр на тему «Моя семья»

8. Рекомендации родителям по познавательному развитию (ФЭМП)
Тема: Учимся считать до 5.
Цель: содействовать формированию элементарных математических представлений и развитию познавательной активности.
Видеоматериал с сайта https://www.youtube.com/watch?v=qCNClo7WYEk


9. Рекомендации родителям по музыкальному развитию.
Тема: "Вот как солнышко встает". Цель: Продолжать внимательно слушать текст песенки, выполнять движения по тексту.
Видеоматериал с сайта https://www.youtube.com/watch?v=V0W03vQEHL0

10. Рекомендации для родителей по художественно-эстетическому развитию
Тема: "Лепим гусеницу".
Цель: Учить лепить гусеницу, развивать мелкую моторику, закрепить цвета.
Видеоматериал «Лепим из пластилина гусеницу»
https://www.youtube.com/watch?v=7wjzo4O_sXs

11. Рекомендации для родителей по физическому развитию.
Подвижные игры дома. Видеоматериал с сайта https://www.youtube.com/watch?v=fZeNR-Mu_hg

12. Рекомендации родителям по Художественно-эстетическому развитию (аппликация)
Тема: "Божья коровка"
Цель: Повторить характерные особенности божьей коровки, вызвать интерес к природе, закрепить приемы работы.
Видеоматериал с сайта https://www.youtube.com/watch?v=QR5chQ0QhaY

13. Предложить родителям игры для профилактики плоскостопия
Видеоматериал с сайта https://www.youtube.com/watch?v=ioUpBaSCCEk

14. Рекомендации по музыкальному развитию. Музыкальная игра.
Тема: "Кого разбудило солнышко"
Цель: Познакомить с игрой, внимательно слушать текс песни, творчески выполнять образные движения животных.
Видеоматериал с сайта https://www.youtube.com/watch?v=bM21gQ7CmGw

15. Рекомендации по развитию речи. Пальчиковые игры. Тема: Разучивание пальчиковой гимнастики " Ракета".
Цель: Формировать и развивать речь детей, с включением в непосредственно образовательную и игровую деятельность игрового метода обучения (пальчиковые игры)
Видеоматериал с сайта https://www.youtube.com/watch?v=rqVxuomwuIc

16. Рекомендации по познавательному развитию. Тема: " Кошка"
Цель: Формировать представление детей о живой природе.
Видеоматериал с сайта https://www.youtube.com/watch?v=3jSdfKIZGmI

17. Рекомендации по художественно-эстетическому развитию (рисование).
Тема: "Рисуем природу".
Цель: Пробудить в детях интерес к творчеству.
Видеоматериал с сайта https://www.youtube.com/watch?v=H4YWCLbOHR0
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