Рекомендации для родителей по организации детской деятельности в период соблюдения режима самоизоляции

Уважаемые родители, весь день в детском саду дети живут, соблюдая определенный распорядок дня: завтрак, занятия, прогулки, обед, сон и т.д. Постарайтесь сохранять этот распорядок в дни самоизоляции (кроме прогулок). Отступление от режима допустимо лишь в пределах 30 минут. Соблюдение режима дня постепенно вырабатывает у ребенка активное стремление выполнять режим самостоятельно, а это способствует формированию организованности, дисциплинированности. У детей формируется чувство времени, умение экономить его. 

Постарайтесь, чтобы ребенок встал не позднее 9.00. Если вы хотите с ним позаниматься, помните, что для умственных занятий лучше всего подходят утренние часы с 10.00 до 12.00. Необходимо переключать ребенка с одного вида деятельности на другой, длительность занятий должна составлять для детей подготовительной группы (6-7 лет)- не более 30 минут. Не забывайте использовать физические упражнения, танцуйте. 

Точно соблюдайте время приема пищи, интервалы между приёмами пищи 3,5-4 часа. 

И, самое главное, дневной сон!!! 

27. 04.- 01.05. 2020  Неделя посвящена теме «Единство и дружба народов планеты Земля»
27.04.2020

Утренняя гимнастика.

 Комплекс утренней гимнастики.  Упражнения с кеглей.
Ходьба и бег  на месте до 1,5 мин. 
1. «Переложи над головой» Повторять 3-4 раза; 

     И.П. ноги на ширине плеч, кегля в правой (левой) руке внизу

В.1. руки в стороны

2. вверх

3. в стороны

4. И.П.

2. «Переложи за спиной» Повторять 3-4 раза; 

       И.П. ноги на ширине плеч, кегля в правой (левой) руке внизу

В.1,3. руки вперед

2. назад

4. И.П.

3. «Повороты» Повторять 2-3 раза. 

       И.П. стоя на коленях, кегля в правой (левой) руке

В.1. поворот вправо (влево), поставить кеглю у ног

2. И.П.

4. «Наклоны» Повторять 2-3 раза. 

        И.П. сидя ноги врозь, кегля в обеих руках

В.1. наклон вперед, поставить (взять) кеглю между ног

2. И.П.

5. «Приседания» Повторять 3-4 раза;
И.П. О.С. руки с кеглей внизу

В.1. присесть, поставить (взять) кеглю на пол

2. И.П.

6. «Прыжки вокруг кегли» Повторять 3-4 раза;
И.П. О.С. кегля на полу

В.1. прыжки вокруг кегли на двух ногах

7. «Посмотри по сторонам» (упражнение на дыхания) Повторять 3-4 раза;
И.П. О.С.

В. 1. поворот вправо (влево), рука в сторону (вдох)

2. И.П. (выдох).

Заключительная ходьба

Речевка. Будем мы на радость маме

С детства закаленными.

Скоро вырастем и станем

Все мы – чемпионами!

 Составление рассказа из личного опыта по теме: «В какой стране я побывал»
Цель: Дать детям знания о многообразии народов, живущих на Земле;  закрепить умение самостоятельно излагать собственные мысли, наблюдения, строить простейшие выводы об увиденном. Воспитывать в ребятах патриотические чувства к своей «малой Родине», уверенность в себе.
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ:

1 Наблюдение с ребенком из окна или с балкона  за птицами – голубями, воробьями .

Цель: расширяем представления и знания детей о птицах; учим видеть особенности поведения;

2 Загадывание загадок по теме наблюдения  птицы:
Угадайте, что за птица

Скачет по дорожке?

Словно кошки не боится —

Собирает крошки,

А потом на ветку — прыг

И чирикнет: «Чик-чирик!» (Воробей)

 

Как лиса среди зверей,

Эта птица всех хитрей.

Прячется в зеленых кронах,

А зовут ее ... (ворона).

 

Кто присел на толстый сук

И стучит: тук-тук, тук-тук? (Дятел)

 

Угадай, какая птица —

Бойкая, задорная,

Ловкая, проворная?

Звонко тенькает: «Тень, тень!

Как хорош весенний день!» (Синица)

 

Кто летает, кто стрекочет —

Рассказать нам новость хочет? (Сорока)

 

Что за птица

Мороза не боится?

Хоть снега лежат везде,

У нее птенцы в гнезде. ( Клёст)

 

Грудка ярче, чем заря,

У кого? (У снегиря)

 

Северные гости

Клюют рябины грозди,

Так нарядны и ярки,

На головках — хохолки! (Свиристели)

 

Маленький певец лесной

Лучше всех поет весной! (Соловей)

3. Чтение М. Пришвина «Ёж»
 Цель: воспитывать умение слушать рассказы, следить за развитием событий
Ответьте на вопросы: О чем говорится в этом рассказе?

                                       Чем вам нравится этот рассказ? 
                                         Как бы вы закончили рассказ?

4. Создаем условия для конструирования «мебели» из бумаги  и картона. 

Цель: Учить детей новому приему работы с условной линейкой. Закрепить умение видеть в выкройке определенную форму. Развиваем мелкую моторику. Воспитываем в ребятах аккуратность.
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5. Дневной  сон.

6. Зарядка после сна.

КОМПЛЕКСЫ БОДРЯЩЕЙ ГИМНАСТИКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО – ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Герои сказок
(с элементами дыхательной гимнастики)
Проводится в постели.
Родители Доброго дня, ребята! Вы любите сказки?  (Ответы детей.)
Как здорово, что в сказках 

Все сложно и все просто, 

Конец у них счастливый, 

Недолгая беда. 

А то, что необычно, 

И то, что невозможно, 

Обычным и возможным 

Становится всегда.
М. Пляцковский
Подумайте и скажите, кто у вас самый любимый сказочный герой?
(Ответы детей.)
Родители. Послушайте загадку.
Скачет баба на метле. 

Страшная и злая. 

Кто она такая?
Дети. Баба Яга. 
·  «Баба Яга». Нахмуриться, как Баба Яга. При этом напрягаются мышцы лица. Затем расслабиться. Повторить шесть раз. 
Родители.
Был поленом, стал мальчишкой, 

Обзавелся умной книжкой.
Кто это? (Ответы детей) 

•«Буратино». И. п. — лежа на спине. 1 — одновременно поднять верх ноги и руки перед собой. Пальцами правой руки дотронуться до пальцев левой ноги. Пальцами левой руки дотронуться до пальцев правой ноги. 2 — вернуться в и.п. Повторить шесть раз; темп умеренный. 

Родители.
Была она артисткой, 

Прекрасной как звезда. 

От злого Карабаса 

Сбежала навсегда.
(Ответы детей.)
· Мильвина». И. п.— сидя на кровати, руки опущены. 1 — обе руки поднести ко рту. 2 — руки в стороны, одновременно произнести «ах!» 3 — обе руки поднести ко рту. 4 — руки  опустить, одновременно произнести «ох!» Повторить шесть раз. Темп умеренный.
Родители.    Следующее    упражнение    называется  упражнение называется «Стойкий оловянный солдатик».
· «Стойкий оловянный солдатик». И.- п.— стойка на коленях, руки опущены и прижаты к туловищу. 1—2 — наклониться назад  как  можно ниже. 3—4 — вернуться в и. п. Повторить шесть раз; темп умеренный. Указание: спину держать прямо.
    Родители.
Перед волком не дрожал,
От медведя убежал-
А лисице на зубок
Все ж попался... (Колобок).
· Колобок». И. п. — лежа на спине. 1 — согнуть ноги в коленях,  прижать колени к груди и обхватить их руками. 2-3      покачаться на спине вперед-назад. 4 — вернуться в и.п. Повторить шесть раз. Указание: каждый ребенок выполняет в индивидуальном темпе.
Родители.
Ростом только в три вершка, 

На спине с двумя горбами, 

Да с аршинными ушами. (Конек-горбунок)
П. Ершов
(Ответы  детей.)
· «Конек-горбунок».  И. п. — лежа на животе, руки вдоль туловища. 1—3 — выгнуть спину. 4 — вернуться в и. п. Повторить шесть раз; темп медленный. Указание: плечи не отрывать от кровати. 
Родители.
Вместе с Карлсоном
Прыгал с крыш
Шалунишка наш... (Малыш).
·  «Малыш». И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища 1 — потянуть правую ногу пяточкой вперед, правую руку вытянуть вверх над головой. 2 — то же выполнить лев рукой и левой ногой. 3 — выполнить то же двумя руками и ногами вместе. 4 — вернуться в и. п. Повторить  шесть раз; темп медленный. Указание: хорошо потянуться. 
(Дети встают и переходят в групповую комнату.)

·  «Скороговорка». Ходьба обычная. Во время ходьбы повторять скороговорку:
Подходит выходной,

 В выходной отдохнем.
Повторить три раза; темп сначала медленный, затем быстрый. 

·   Дыхательное упражнение «Дуем друг на друга». 1—2 вдох. 1—4 — выдох. Повторить четыре раза.
7. Раскраски для детей или рисунок по теме «Международный день Земли».
8. Трудовое поручение  - уборка игрушек по местам
28.04.2020 г.
Утренняя гимнастика.
Комплекс утренней гимнастики.  Упражнения с кеглей
Чтение стихотворения Я. Аким «Мыло» Цель: воспитание у детей культурно-гигиенических навыков 

Мыло душистое, белое, мылкое, 

Мыло глядит на грязнулю с ухмылкою: 

Ты бы, грязнуля, вспомнил про мыло - 

Мыло тебя наконец бы отмыло! 

Рекомендации родителям:
1.Игровые воображаемые путешествия по разным странам с помощью видеофильмов.
Беседа о том, как живут дети в разных странах, в какие игры играют, как можно выразить всем детям на Земле свои дружеские  чувства.

2. Физминутка
3. поиграть в развивающие игры  «Найди отличия», «Кто лишний?», «Что перепутал художник?»
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4.  Познакомим ребят с понятием «Монеты».
- дать представление о денежной единице;

- знакомим детей с монетами достоинством 1,5,10 копеек.
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- Упражняем в прямом и обратном счете в пределах 10;

-Задать ребятам вопрос: «Для чего нужны деньги?».

5.  Наблюдения на балконе или в окне совместно с родителями: За весенними изменениями в природе.

Цель: уточнить знания  о последовательности весенних изменений в природе;  развивать умение сравнивать различные периоды весны; обращаем внимание на красоту природы.

6. Дневной сон.
7 Бодрящая гимнастика после сна «Герои сказок»

8. рисование по теме «Животные жарких стран»

Цель:  познакомить с животными жарких стран, развивать мелкую моторику руки, активизировать словарь детей;  учим создавать сюжетную композицию. 

Можно рисовать акварельными, гуашевыми красками или  цветными карандашами. Если сложно самостоятельно нарисовать животное, то можно воспользоваться раскрасками поэтапного рисования 
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9.  трудовое поручение «Помоги мамочке полить цветочки». 
Наблюдение и уход за комнатными растениями. Привлечь внимание детей к комнатным растениям и растениям, пересаженным из цветника. Учить ребенка ухаживать за растениями – поливать, протирать листья. 

29.04.2020 г

Утренняя гимнастика.

 Комплекс утренней гимнастики.  Упражнения с кеглей.
Рекомендации родителям:
1.Проведение с ребенком беседы «О дружбе». Вспомните с ребенком всех его друзей. С кем он дружит и почему??

2.Чтение диалога Н. Сладкова «Лисица и еж». Вспоминаем с ребятами, в чем отличие понятия «диалог» от понятия «монолог»?. Предложите ребятам попробовать пересказать услышанный диалог.
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Обсудите  с ребенком понятия: «пригож», «неуклюжий», «несъедобный».

3.  Чистоговорки для ребят проговорите каждую по 2 раза.
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4. Наблюдения на балконе или в окне совместно с родителями: За перистыми облаками. 

Цель: расширять кругозор, наблюдательность, творческое воображение; пополняем знания детей о свойствах воды; воспитываем у ребят любовь к природе. Предлагаем запечатлеть увиденные облака в рисунке цветными карандашами.
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5.Дневной сон.
6. Бодрящая гимнастика после сна «Герои сказок»

7. Наблюдение за вечерним небом. Отобразите ваше наблюдение  в рисунке карандашом.
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30.04.2020 год
Утренняя гимнастика.

 Комплекс утренней гимнастики.  Упражнения с кеглей.
Рекомендации родителям:
1. Проведение беседы с детьми на тему: «мы все разные, все мы равные»
Цель: Формировать у детей толерантность.
Попробуйте составить коллективный словесный портрет семьи «Я, ты, он, она – вместе дружная семья!»

2. Давайте повторим с вами понятие «ориентировка в пространстве».

Цель:  продолжаем учить ребят ориентироваться в пространстве, ориентироваться в тетради, рисовать рисунок по клеточкам, упражняем ребят в названии дней недели, в счете в пределах 20; развиваем внимание, зрительную память, логическое мышление.

Давайте вспомним с ребятами дни недели. Можно их выучить в виде стихотворения
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                                                                                        Игра: «какой фигуры не хватает?»
Физминутка:
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Рисуем по клеточкам:[image: image15.jpg]Bepronér.
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3. Наблюдение из окна или с балкона совместно с родителями за цветением березы.
Цель: вызвать у ребят интерес к самостоятельному наблюдению за знакомыми растениями и деревьями; учить замечать изменения; уточнить представления ребят о последовательности роста и развития растения.
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Загадки про березу:
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4. Дневной сон.
5. Бодрящая гимнастика после сна «Герои сказок»
6. Создаем условия для экспериментирования с детьми.

Тема: «Земля - магнит»
Продемонстрируйте детям на опыте действие магнитных сил Земли. Объяснить понятие «магнетизм». Попробуйте  с детьми провести один из предложенных опытов.
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1. B3ATb CTakaH ¢ BOAOIA.

2. ToN0XNTb B HETO AiepeBsHHbI
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3. MNofcTaBMTh MArHUT K CTEHKe
cTakaHa: MarHuT NpUTAMBaeT
TONLKO MeTas/Inyeckue
npeaAmeTbl, Jaxe Yepes CTeKo i
BOflY.
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7. трудовое поручение «Помоги маме сервировать стол»
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01.05.2020 год

Утренняя гимнастика.

 Комплекс утренней гимнастики.  Упражнения с кеглей.
Рекомендации родителям:
1. Проводим беседу о правилах поведения за столом. Напоминаем ребятам о правилах этикета.
2. Организуйте с детьми дидактическую игру «Найди пару».
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3.  Давайте почитаем! Басня С. Михалкова «Ошибка»
Здесь можно познакомиться с другими баснями С. Михалкова.

Вспомните, пожалуйста, с ребятами значение понятия «басня», уточните, с какими баснями ребята уже знакомы? И кто их  автор? Выясните, кто главные персонажи басни? Кто из персонажей больше понравился?

Цель: активизировать словарь детей. Воспитываем у ребят интерес к художественной литературе.

4. Физминутка.
5. Давайте с Вами полепим!

Лепка по теме « На дне морском». Вспомните с ребятами, кто живет у нас в море? Как выглядят морские обитатели.
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Цель: создание сюжетной композиции на основе обогащения представлений о морских обитателях. Учим ребят лепить образы подводного мира, развиваем творческое воображение и чувство композиции.
6. Наблюдение за птицами
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Цель: расширяем представления и знания детей о птицах; учим видеть особенности поведения. Активизируем словарь; воспитываем у ребят любовь к природе.
7. Дневной сон.
8. Бодрящая гимнастика после сна «Герои сказок»
9. Дидактическая игра с мячом «Подбери признак» (птицы домашние)

Образец: Гусь (какой?) – шипящий, длинношеий и т.д.

Досуг на выходные дни.
1. Давайте почитаем!
· «Лирические стихи о природе. «Весна» А. Плещеева (отрывок);

· Басни И. Крылова «Лиса и муравей», «Ворона и Лисица»;

· Рассказ В. Драгунского «Тайное становится явным».

· « Рассказы о Великой Отечественной войне. «Первая колонна» С. Алексеева»
· Н. Нищева «Мать-и-мачеха». 
2. Играем дома!
· «НАСЕКОМЫЕ».
Цель. Закреплять умение классифицировать и называть насекомых.
Ход игры. Дети становятся в круг, ведущий называет насекомое (муха), и передаёт мяч соседу, тот называет другое насекомое (комар) и т.д. Кто не сможет ответить, выходит из круга.  Ведущий говорит «Летающее насекомое – бабочка» и передаёт мяч, следующий отвечает: «Комар» и т.д. По окончании круга ведущий называет «Прыгающее насекомое» и игра продолжается.
· «ПОХОЖ – НЕ ПОХОЖ».
Цель. Учить детей сравнивать предметы, узнавать предметы по описанию.
Ход игры. Один ребёнок загадывает животных, а другие должны отгадать их по описанию.
· «БЫВАЕТ – НЕ БЫВАЕТ» (с мячом).
Цель. Развивать память, мышление, быстроту реакции.
Ход игры. Воспитатель произносит словосочетание и кидает мяч, а ребёнок должен быстро ответить: иней летом (не бывает); снег зимой (бывает); мороз летом (не бывает); капель летом (не бывает).
· «ЗАКОНЧИ ПРЕДЛОЖЕНИЕ».
Цель.  Учить понимать причинные связи между явлениями; упражнять в правильном выборе слов.
Ход игры. Родитель (или ребёнок) начинает предложение: «Я надела тёплую шапку, потому что…». Ребёнок, который заканчивает это предложение,  составляет начало нового.
3. Патриотическое воспитание!

· Заповедники и музеи родного края (Музеи г. Н. Новгорода, Щелковский хутор);

· Памятники Великой Отечественной войны.(Музей военной техники в кремле, видео-экскурсия к Вечному огню)

 (проведение бесед по данным темам очень важно)
Вопрос воспитания у детей любви к родному городу и краю в детском саду и семье всегда был и остается важным. Ведь только совместными усилиями семьи и детского сада можно достичь определённых результатов. Семья и детский сад выполняют каждый свою функцию, поэтому не могут заменить друг друга и должны взаимодействовать во имя полноценного развития ребёнка. Чувство патриотизма так многогранно по своему содержанию, что не может быть определено несколькими словами. Это и любовь к своим близким, любовь к родным местам, это и гордость за свой народ, и ощущение своей неразрывности со всем окружающим, и желание сохранять и приумножать богатства своей страны. Всё начинается с семьи, с её традиций.
Чувство патриотизма многогранно по содержанию. Это и любовь к родным местам, и гордость за свой народ, и ощущение своей неразрывности с окружающим миром, и желание сохранять и приумножать богатство своей страны.   Патриотическое воспитание ребенка — сложный педагогический процесс. В основе его лежит развитие нравственных чувств. Чувство Родины начинается у ребенка с отношения к семье, к самым близким людям — к матери, отцу, бабушке, дедушке. Чувство Родины начинается с восхищения тем, что видит перед собой малыш, чему он радуется и что вызывает отклик в его душе. И хотя многие впечатления еще не осознаны им глубоко, но, пропущенные через детское восприятие, они играют огромную роль в становлении личности патриота.
4. Мастерим дома!
             Планета - Земля
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                        Открытка Ветерану!
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Лепим военную технику!
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Не забываем Правила  гигиены!
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